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LIGHT UP ROTARY 
ロータリーに輝きを 

宇都宮さつきロータリークラブ  会報 
第 ３７ 回 例 会 

日 時：2015 年 4 月 27 日(月) 

19：00～20：00 

会 場：コンセーレ 

・開会                             池田 光一 SAA 

 

・点鐘                             和知 孝道 会長 

 

・ロータリーソング（奉仕の理想）斉唱                       

 

・ビジター紹介                         和知 孝道 会長 

メイク 佐藤節特別代表（宇都宮陽北 RC） 

ゲスト 三菅敦（株式会社宇都宮ユーミー建設）、小山政之（株式会社オヤマ） 

佐藤麗子（有限会社フリーウエイブ）、山口、大塚徹先生 

・会長挨拶                           和知 孝道 会長 

皆さん今晩は。4 月 20 日(月)第 36 回例会は、創立 25 周年を迎えられた、宇都宮９０

ロータリークラブとの合同例会、お疲れ様でした。更に懇親を深めることができ大変感謝

しているところでございます。今後も宇都宮さつきロータリークラブを、多くのロータリ

アンにまず知っていただくためにも、合同例会やメイクを沢山していきたいと考えており

ます。 

本日は、講演をされたら右に出る方がいない、大塚徹先生に卓話をいただきます。すご

く楽しみにやってまいりました。先生、宜しくお願いいたします。 

本日、やっと当クラブのバナーが出来上がりました。皆さん一人一人に持っていただき

ますが、近々長島ガバナーにお届けするのにメイクに行ってこようと思っております。 

更に、今日は４名のゲストにお越しをいただきました。是非入会いただけるよう皆様の 

『おもてなし』どうぞよろしくお願いいたします。それでは進行お願いいたします。 

・幹事報告                           三森 富雄 幹事 

・4 月 19 日(日)宇都宮グランドホテルで開催の 2015～2016 年度地区研修・協議会、お疲

れ様でした。今後はロータリーも IT を積極的に活用した啓蒙を行っていくという、中谷

研一ガバナーエレクトの強いメッセージがありました。 

・4 月 20 日(月)第 36 回例会における、宇都宮９０ロータリークラブとの合同例会お疲れ

様でした。席上でもお話しした通り、本日の例会は当クラブとして、ロータリークラブ

関係者以外では初めての外部卓話です。卓話者は、大庭千鶴会員の紹介で日本ヒューマ

ン経営研究所の大塚徹先生をお迎えしております。また、ビジターの方もたくさんお越

し頂き、ありがとうございます。 

・宇都宮陽東ロータリークラブより例会会場の変更案内が来ています。5 月 13 日（水）よ

りベルヴィ宇都宮から宇都宮グランドホテルに変更となりますので、メイクに行かれる

場合にはご注意ください。 

・宇都宮東ロータリークラブより宇都宮東ローターアクトのチラシ配布依頼がありました。

各会員のレターボックスに入れてありますので、ご覧ください。 
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・委員会報告                              各委員長 

 なし 

・出席報告                              出席委員長 

 会員総数 22 名 出席 17 名 出席率 77.27％ 

・スマイル報告                          スマイル委員長 

・佐藤節特別代表（宇都宮陽北 RC）大塚先生ご無沙汰です。本日は宜しくお願いします。 

・和知孝道会長 大塚徹先生、卓話楽しみにしております。宜しくお願い致します。 

・大庭千鶴 本日は、大塚徹先生、卓話を快くお引き受けいただきありがとうございます。 

・渡邉正芳 母 87 歳の葬儀には大変お世話になりました。ありがとう。 

・葆東雅仁 大塚徹先生、今日は楽しみにしておりました。小山社長、宇都宮さつきロー

タリークラブの雰囲気を楽しんでいってください。 

・卓話                              大塚 徹 先生  

 

「人間はたった 5％の意識で生きている！？」 

 

伸びる人と伸びない人。この違いはどこにあるのか？ 

例えば 1ｋｍをただ歩くのと、8分という時間を意識して歩くのでは結果が違う。 

顕在意識と潜在意識、無意識とも言われている世界があることは、知っている方も多いで

しょう。潜在意識は自分の命令に従います。自分が命じればどんなことでも考え、どんな

技術でも身に付けられる。欲しいものを明確に求めること、興味、関心、好奇心を持つこ

と。意識して選択すること、言行を一致させること。「できる」とは「意思」であり、「で

きない」は「感情」である。脳はネガティブもポジティブ理解できない。善し悪しの判断

も出来ない。人は思った通りの人になる、願った通りのことが起きる。 

 

「現在の自分はどうか！？」 

 

1. 気付くと決まったことだけを日々やっている 

2. 自分自身成長するために何をすればよいのかを考えていない 

3. 次に何を学べばよいか具体的に決めていない 

4. 自分の中で成長するための目標を持っていない 

5. 成長するための行動をしていない 

6. 自分の出来ていることと、出来ていないことを把握していない 

7. 日々自分自身を振り返っていない 

8. ついつい日々に流されている 

9. 時間管理・スケジュール管理ができていない 

10. 気付くと 1 年たっている 

 

トレンド（流行）に敏感に、インスピレーション（閃き）で実行すること。 
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≪大塚徹先生、貴重なお話ありがとうございました≫ 

 

・点鐘                             和知 孝道 会長 

 

・閉会                             池田 光一 SAA 


